VIEDMA, 05 DE JULIO DE 2011

VISTO:
El Expediente 81%600-EDU-2005 del Registro del Ministerio de Eafion -
Consejo Provincial de Educacion, y

CONSIDERANDO:

Que mediante el mismo se tramita la aprobacionrdgetos Curriculares de
Formacién Profesional;

Que es facultad del Consejo Provincial de Educapi@weer la planificacion
del Sistema Educativo Provincial conforme a losw@pios y finalidades de la Ley Orgéanica de
Educacion N° 2444,

Que mediante Resolucion N° 13/07 del Consejo FeddgaEducacion se
aprueba el Documento “Titulos y Certificados dediicacion Técnico Profesional”;

Que en la mencionada normativa se establecen iasitgenerales para el
establecimiento de la Certificaciones de FormaPidiesional;

Que por Resolucion N° 115/10 del Consejo Feder#diecacion se aprueba el
Documento “Lineamientos y criterios para la organién institucional y curricular de la Educacion
Técnico Profesional correspondiente a la Formairafesional”;

Que en la mencionada normativa se establecen iasitgenerales para el
desarrollo institucional y la organizacion currenutle las Certificaciones de Formacién Profesional;

Que en el marco de los lineamientos politicos eiltasa provinciales, se
considera relevante la planificacion e implemeidtacie trayectorias formativas mediante la tipologia
de Formacion Profesional;

Que las mencionadas ofertas estaran destinadgseriraientos y demandas de
los sectores del Deporte, de la Recreacion y dabkifio, revalorizando las acciones de articulacion
entre éstos y el sistema formador;



Que es necesario definir las acciones orientattasr@ganizacion del cursado en
funcion del perfil de los destinatarios y de laseesficidades del trayecto formativo;

POR ELLO, y de acuerdo a las facultades catdsrpor los Articulos 84°y 86° de la Ley F 2444

EL VOCAL A CARGO DE LA PRESIDENCIA
DEL CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR a partir del ciclo lective011,en el Instituto Superior de Esqui
y Snowboard (A-027) de lecalidad de San Carlos de Bariloche, el

Proyecto Curricular de la Certificacién de Formadiofesional InicialEntrenamiento de Club

de Esqui ", que como Anexo | forma parte integrante de lagmte Resolucion.

ARTICULO 2°.- DETERMINAR que el Certificado deFormacion Profesional Inicial a
otorgar sera'Entrenador de Club de Esqui”.

ARTICULO 3°.- ESTABLECER que las instituciones que ofrezcan lartiieacion

Profesional podditerminar la modalidad de las horas del cursaatantizando
en la mencionada distribucion el cumplimiento efecide la carga horaria total de los médulos
correspondientes.

ARTICULO 4°.- RECONOCER los estudios cursadds los estudiantes ingresantes en los
ciclos lectivos 3)@009 y 2010

ARTICULO 5°.- REGISTRAR comunicar, a travéde la Direccion de Educacién Privada
y archivar.-

RESOLUCION N°1848
DEE/dam.-

Prof. Jorge Luis SARTOR - Vocal Gubernamental
a cargo de Presidencia



ANEXO | - RESOLUCION N° 1848

CERTIFICACION DE FORMACION PROFESIONAL INICIAL:
Entrenador de Club de Esqui

FAMILIA PROFESIONAL:
Deportes, Recreacion y Turismo

NIVEL DE CERTIFICACION: llI

CANTIDAD DE HORAS: 308 horas reloj.

FUNDAMENTACION DE LA CERTIFICACION:

Esta Certificacion estara orientada a brindar cionientos tedricos y practicos en torno de la
ensefanza y de la participacién en competencigsaqig y Snowboard.

La trayectoria formativa propuesta se relaciomalaorealidad de la Provincia de Rio Negro,
considerada a nivel nacional la Capital del Deppdela variedad de disciplinas que se practican y
por la participacion y buen desempefio de sus defaaria nivel provincial, nacional e internacional.
Ademas, respecto de la especificidad del EsquioywBaard, debido a la caracterizacién geografica y
climética, San Carlos de Bariloche posibilita etateollo de estas disciplinas invernales relaciasad
no sélo con la competicion sino también con ehdetio laboral en el ambito turistico de la zona
Andina.

OBJETIVOS

Objetivo Central:'La formacién de bases y fundamentos del entraramDeportivo.
Orientacion Iniciacion a la técnica especifica del depogecdmpetencia y a la participacion de las
mismas centrado en nifos /as de 9 a 14 afios @aegoria Cadetes ).

DURACION:
Las caracteristicas de organizacion y dictadaddJhidades Curriculares estan limitadas por
condiciones estacionales y climaticas del invieffara una mejor optimizacién del tiempo en el

dictado de la Certificacion, las Unidades se og@n en tres modulos a desarrollarse antes,tduran
y después del invierno.

PERFIL PROFESIONAL:

Esta Certificacion se orienta a brindar herranaigracticas para que el futuro Entrenador de
Club de Esqui podra desempeniarse en:
« Clubesy escuelas de esqui que desarrollen ladeadide ensefianza y competencia deportiva.
« Equipos juveniles y mayores que practiquen y peran la disciplina deportiva.
* Programas federativos que desarrollen el rendimiggeportivo.



Entrenamiento y conduccion de representaciones aipateés, provinciales y nacionales que
promuevan el alto rendimiento.

COMPETENCIAS DEL PERFIL PROFESIONAL:

Esta Certificacion acredita que su titular posesecbmpetencias necesarias para El Entrenador
de Club de Esqui estara capacitado para:

- Realizar la iniciacion al Esqui de Competicibn asimo promocionar esta modalidad
deportiva.

- Realizar el entrenamiento del esqui siguiendo logtivos, los contenidos, recursos, y
métodos de evaluacion, en funcién de la programageéderal de la actividad.

- Entrenar a los alumnos sobre las técnicas y lagdécbéasicas del esqui de Competicion,
utilizando los equipamientos y materiales apromadtemostrando los movimientos y los
gestos segun los modelos de referencia.

- Ensefar la utilizacion de los materiales espedfidel esqui, asi como su mantenimiento
preventivo y su conservacion.

- Seleccionar, preparar y supervisar el materialhndeanza.

- Operar la didactica de grupo, cohesionando y dipamsio la actividad en su rol de
coordinador y de facilitador en los procesos deigasza-aprendizaje.

- Transmitir a los deportistas las normas, valoresntenidos éticos de la practica deportiva.

REQUISITOS DE INGRESO:

El ingresante a esta Certificacién debera t&eicacion Secundaria Completa.

ORGANIZACION CURRICULAR:

Entrenamiento de Club de Esqui — Ciclo Basico
N° |Unidades Curriculares Horas

1 |Teoria del Aprendizaje | 12
Técnica y Metodologia d
2 |Entrenamiento | 15
Bases y Fundamentos
3 |Entrenamiento | 9
1° MODULO Bases y Fundamentos dg¢
4 |Fisiologia del Ejercicio | 9
Introduccién a los Trazad
5 |l 15

6 [Materiales 9
Organizacién
7 |Reglamentos 9

8 |Practica Pedagdgica | 200

2° MODULO Practica de Organizaii Y
9 |Reglamentos | 6




10 [Psicomotricidad 12
Bases y Fundamentos
11 [Entrenamiento Il 9
Bases y Fundamentos d¢
3er MODULO | 12 |Fisiologia del Ejercicio Il 9
Técnica y Metodologia d
13 |Entrenamiento Il 15
Introduccién a los Trazad
14 Il 15
Total de Horas del afio 308

CERTIFICACION A OTORGAR:
El alumno/a que haya acreditado la totalidad demiédulos del itinerario formativo, recibira
la certificacion de la calificacion profesional dentrenador de Club de Esqui

CONTENIDOS DE LOS ESPACIOS CURRICULARES

Teoria del Aprendizaje |

Contenidos minimos:

Nociones de Didactica General y Did4cticas EspesialLa Didactica y los Profesores - Conceptos de
Método. Estrategias y Estilos de ensefianza — Ryateensefianza y Aprendizaje: Intencionalidad y
Dimensiones — La Ensefianza como Secuencia Metddidacciones — El Aprendizaje Formal, No
Formal e Informal — El Aprendizaje SignificativoAprendizaje Mecanico — Un Método para el
Entrenamiento: centrado en Habilidades Operativgsarrollo de Destrezas — Conceptos asociados
con la Evaluacion: acreditar,calificar y promociona

Préactica Pedagdgica |
Contenidos minimos:Observacién y registro de la clase. El diagnodtielbgrupo. Las hipétesis de
trabajo y el armado del proyecto educativo. Lésriienciones como précticas reflexivas.

Psicomotricidad

Contenidos minimos Diferenciacidn del deporte recreativo y competiti@yganizacion postural y
su adaptacién a la competencia. Coordinacion glgbakgmentaria. Organizacién del esquema
corporal. Anticipacién visual, lectura de traye@pequilibrio dindmico y ajuste perceptivo motor.

Bases y Fundamentos del Entrenamiento

Contenidos minimos:Concepciones de entrenamiento. Areas en la prepardel deportista. Teoria
de preparacién fisica. Concepto y componentes ddghelo. Adaptaciones morfo — funcionales del
entrenamiento. Programa de entrenamiento, estajdrganizacion.



Bases y Fundamento de la Fisiologia del Ejercicio

Contenidos minimos: Homeostasis. Medio interno. Sistema nervioso. ®&teendocrino.
Metabolismo de la célula muscular.. Tejidos exdétab Caracteristicas fisiolégicas y psicomotrices
del movimiento. Particularidades fisioldgicas en kifiez y la pre adolescencia. Mecanismo de
contraccion muscular. Tipos de fibras muscularestt©bde las funciones vegetativas. Estructura de
la célula muscular estriada. Aparato digestivoteBias excretores. Introduccién a la nutricion
deportiva.

Fisiologia del sistema cardio -vascular y respifat@n la actividad fisica. La piel, funciones
fisiologicas. Regulacion de la temperatura corpdvégtabolismo del agua. Dieta y entrenamiento.
Educacion alimentaria a Deportistas. Dopaje postprafesionales y éticas del entrenador.

Organizacion y Reglamentos

Contenidos minimos: Revision general del reglamento F.1.S. para todaglisciplinas alpinas: GS,
SL, SG y DH. Organizacion de competencias. Reglasuoes a los eventos. Reglas especificas para
las cuatro disciplinas. Reglas especiales. Asigatisciplinas técnicas del calendario FIS.

Introduccion a los Trazados

Contenidos minimos:aspectos introductorios, factores claves a tenatuenta, (seguridad, lectura
del terreno, condiciones de nieve y clima). Estosude trabajos, diferentes alternativas. Juegos pre
deportivos, trazados educativos, ritmicos, &ctis) simétricos, asimétricos, fragmentados

Técnica y Metodologia del Entrenamiento
Contenidos minimos:Conocimiento y aplicacion de la vuelta tipo de cetigidn. Fases especificas.
Ejercicios metodoldgicos para cada fase.

Materiales

Contenidos minimos: Eleccion de materiales de competicion. Encerados @atrenamiento y para
competicion. Angulos de canto para distintas dis@Ep segin condiciones de pista, nieve y
preferencia del atleta. Eleccién y preparacionigentas

estructuras.



